
SMECKA

CO S SEBOU NA VÝPRAVU

A) jednodenní jaro-podzim

B) vícedenní jaro-podzim = A+

C) jednodenní zima = A+

D) vícedenní zima = A+B+C+

- KPZ, uzlovaèka, tu�ka, propiska, skautský zápisník,
zavírací nù�, 2*balíèek papírových kapesníkù, 50,- Kè
- PET láhev s pitím, jídlo na jeden den
- Dobrá turistická obuv, pøimìøené mno�ství obleèení
vhodné do pøírody (maskáèové, starší) + náhradní
pono�ky a spodní triko (náhrada za propocené)
- šiltovka,

(bez vaøení)

šátek, pláštìnka

pøedpokládám kvalitní spacák, do kterého za teplot nad
nulou nepotøebujete teplé spací obleèení (staèí trenky)

Na chatu:

Pod širák navíc:

- spacák, náhradní boty (= tenisky na pøezutí), èelovka
(nebo baterka), 6 barevných tu�ek
-

- karimatka, (ledviòák), l�íce, svíèka,
- celta+ plynový vaøiè+ bomba ( zapùjèí oddíl)
- prádelní šòùra, turistická mapa, silon sáèky na odìvy

kartáèek na zuby + pasta, 100,- Kè

èaj+cukr, sirky, ešus
pro dvojici

- PET láhev nahraï termoskou, šiltovku poøádnou èepicí
- rukavice, vícero teplých náhradních pono�ek
- rozepínatelný teplý odìv (více tenších vrstev)

Na chatu:

Po širák navíc:
- lepší je rozepínatelný spacák (dekáè)

- stan, náhradní odìv na spaní (tepláky, sibiøky, mikina)
- dobitý funkèní mobil (v nouzi), turist. návleky na nohy


