Skautsky slib

Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdée a Lasce vérné v kazdé dobé,
plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,
dusi 1 télem byt ptipraven/a poméhat vlasti i bliznim.
(K tomu mi dopoméahej Bth.)

Skautsky zakon

Skaut je pravdomluvny.
Skaut je vérny a oddany.
Skaut je prospésny a pomaha jinym.
Skaut je ptitelem vSech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvofily.
Skaut je ochrdncem pfirody a cennych vytvort lidskych.
Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a vadct.
Skaut je veselé mysli.
. Skaut je hospodarny.
0. Skaut je ¢isty v mysleni, slovech i skutcich.
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Zastavili se na upati hory. Ze skal zavanul studeny vitr. Bylo v nem citit
dobrodruzstvi, ale i nebezpeci. Ve skupiné viddlo napéti. Jeden z nich se
zhluboka nadechl, ohléd! se po zbytku druziny a pevaym krokem vyrazil
na cestu.

Vydavam se na cestu Zem¢:

Jméno

Piezdivka

Druzina

0Oddil / Mésto

E-mail

Moje dalsi
kontakty

Podpisova
znacka:

Na Cestu Zem¢
jsem vykrocil dne

Jak poznam, Ze jsem aktivitu uspéSné splnil/a a v nécem se
zlepSil/a?

Jednoduse, staci pouzit vlastni hlavu a poctivé se zamyslet. Aby to tvé
zamysleni za néco stdlo a abys byl pfipraven na pozdéjsi popovidani s
hodnotiteli, je dobré si pti tom odpovédét na tyto otazky:

e Jak pfesné¢ probihalo moje plnéni aktivity? (To pro pfipomenuti,
pokud uz utekla néjaka ta chvilka od doby, co aktivita zacala.)

e Jak se mi to povedlo a pro¢?

e Pokud se mi to nepovedlo, co je podle mne diivodem, ze to dopadlo
$patné? Pokud se mi to povedlo, co je divodem uspéchu?

e Jak jsem se poucil/a, co bych ptisté udélal/a jinak, 1épe? Kde a kdy
v budoucnu vyuziji, co jsem se naucil/a?

Ber pfitom v potaz svoje skute¢né moznosti. Nejsi superman ani Uplna
nula — nepfeceiiuj se, ani nepodcenu;.

Neékdy je neuspéch, ze kterého se dokaze$§ poucit, leps$i nez uspéch,
ktery Ti nic neda...

Kam bude pokracovat moje putovani

Podafilo se ti dokoncit Cestu Zemé. Gratulujeme. Tento konec zaroven
piinasi zacatek néceho nového. Abys uspesné poznal vSechny Zivly
naseho svéta a byls tak pfipraven/a na vSe, co t& miize v Zivoté potkat,
ceka t¢ setkani s dalSim elementem — Vodou.

mas za sebou. To ale nevadi, protoZe i ty se postupné zlepsujes a urcité
to s trochou odhodléni zvladnes.

Ukazatel moji cesty
Nezapomen pii svém putovani na svij skautsky slib a zakon. Povedou
t¢ vzdy dobrym smérem, byt’ to nebude cesta jednoducha.
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Vyzva, ktera na mé ¢eka, az projdu tuto cestu

Pokud jsi dorazil/a az na konec tohoto stupné, tedy na konec Cesty
Zem¢, mas moznost pokusit se o splnéni jedné z nésledujicich vyzev:

Noc¢ni bdéni
Dokézes hodinu lezet vzhiiru ve spacaku, kdyz t€ uprostied noci
nekdo vzbudi? Ovladnes svoji unavu, abys neusnul? O splnéni
této vyzvy se miizes pokouset maximalné trikrat.

Ranni svitani
Bude§ vzbuzen pozd¢ v noci. Tvym ukolem bude dorazit do
stanoven¢ho terminu, kdy bude vychéazet Slunce, na vrchol
blizkého kopce. Zvladnes piekonat spanek a v ranni tm¢ a zimé
vyjit do kopcti? Vyzvu je mozné zkusit maximalné ttikrat.

Oddilova vyzva

Oddil si mize vytvofit novou nebo upravenou vyzvu.

VYzva . ..o
Splnénadne............. ... ... ... .. .
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Prehled oblasti a bodu stezky

Stezka se sklada ze Sesti oblasti. Zacinaji u tebe a toho, jaky jsi a co
umis, pokracuji pfes vztahy s ostatnimi lidmi a konci spolecnosti a
ptfirodou kolem nés. V téchto oblastech je obsazeno témét vSechno v
¢em by ses mél ve svém Zivoté rozvijet. Kazda oblast se déli do
nékolika bodli a v kazdém bodu je nékolik aktivit. Z nich si budes
vybirat. Neékteré muzes splnit v oddile, jiné doma nebo ve Skole. S
nékterymi si poradi§ sam, na jiné bude§ potfebovat svoji druzinu nebo
oddil.

Co umim a znam

° Prakticky zivot
) Fyzicka zdatnost
) Bud’ pfipraven
° Hledani feSeni
° Vyjadiovani

° Zrucnost

° Muj oddil
Kdo jsem

° Ja amuj Zivot
° Moje svédomi
° Osobni rozvoj

Miij kamarad

) Vztahy mezi lidmi
° Komunikace mezi lidmi
° Pomoc druhym



Miij domov

Moje rodina
Moje parta
Druzina jako tym

Svét okolo nas

Ja a demokracie

Ja obc¢an

Propojeny svét
Riznost svéta
Piib&hy naseho svéta

Priroda kolem nas

Pobyt v ptirodé
Vniméni ptirody
Poznavani ptirody
Hodnota ptirody
Setrné chovéni

Setrné chovani

Nase kazdodenni chovani ovliviluje ptfirodu. Z ptirody pochdzi jidlo,
které jime, energie, kterou topime, svitime a kterd pohani naSe auta;
suroviny, z nichz se vyrabi véci, které pouzivdme. A vSe, co
nepotfebujeme, vracime do piirody — jako odpad na skladku, kout z
komina, jako zneci$téni. Snazim se porozumét, jaké dopady ma moje
chovani na pfirodu, a chovat se k pfirodé co nejSetrnéji, neplytvam,
nevytvaiim zbyte¢ny odpad...

Muz se dlouho prehraboval, dokud nenasel to, co hledal. Usmal se pri
vzpomince na to, jak kdysi pravé s timhle mecem a brnénim poprvé
cvicil. Ted byla na kovu rez. Kdyz za nim prisel jeho syn, zZe chce zacit
doopravdy cvicit boj, premyslel Ze zajde za kovarem, aby mu vse
vyrobil. Pak si ale vzpomnél, ze prave pro tento okamzZik schovaval
starou vyzbroj. Nasel ji, a ted’ ji necha opravit.

Splnim 1 aktivitu, kterou si uréim

Udé¢lam si doma s rodiéi ,,¢ernou hodinku‘ = jeden vecer
budeme sedét jen u svicek / ohné¢ a misto televize si
budeme vypravét pribéhy / hrat na kytaru...

Vyberu si jedno bézné jidlo (potravinu) a nakreslim ¢i
popiSu proces jeho zpracovani: od zacatku do konce
(napft. obili na poli — sklizen — odvoz — umleti mouky —
upeceni chleba — odvoz do obchodu).

Po dobu alespont 1 mésice tfidim doma odpad. Pokud jiz
doma odpad tfidime a tfidime jen 2-3 nejzakladnéjsi
druhy, za¢nu tfidit novy druh odpadu.

33



Hodnota prirody

Réd/a chodim do pfirody, snazim se ji poznavat a rozumét ji. Vim, Ze
piiroda je pro m¢ dulezita, Ze se bez ni lidé neobejdou. Pfirodu mém rad
a zbytecné ji neni¢im.

Lovec stdl zpola ukryt za vysokym kerem, luk se Sipem pripraveny v
rukou. Pred nim se prostiral maly paloucek. Byl jarni den, a kolem
kvetoucich vetvi stromu létali ptaci pri svych tradicnich namluvach a
starostech o mladata. Nahle listi potichu zasumélo a na druhé strané se
objevila silueta prekrdsné lane. Pomalu, aby ji nevyplasil, zvedl luk a
peclive zamiril. Vtom z housti nejisté vybehl nedavno narozeny kolousek
a dobéhl k matce. Ta se k nému ochranitelsky sklonila. Lovec jesté
okamZzik vahal, pak sklonil zbran a pozoroval, jak krasnd zvirata mizi v
lese.

Splnim 1 aktivitu, kterou si ur¢im

Z vypravy / vyletu donesu tasku posbirané¢ho smeti

z ptirody — dolozim fotkou.

Zacnu se starat o pokojovou rostlinu. Néco o ni
povypravim.

Zasadim strom.

Zajistim potravu lesni zv¢fi (kaStany, vanocni strom pro
zvitata, ... )
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Jak pracovat se stezkou

Co mé vlastné ¢eka:
Cely stupen skautské stezky (neboli fe¢i naseho dobrodruzného svéta
,»Cesta jednim z zivli*) se sklada z 26 bodl rozdélenych do 6 oblasti.
Tyto body popisuji, v ¢em by ses mél/a rozvijet, abys byl/a pfipraven/a
na zivot v dneSnim svété. Aby byl cely stupeit dokoncen, je tieba splnit
vSechny body stezky.

Jak splnim bod stezky

Pro splnéni bodu je potieba uskute¢nit nc¢kolik aktivit (jednu az tii).
Nekteré z nich jsou pfedem dané - poznas je podle zvyraznéni tuénym
pismem. Tyto zadané aktivity musi§ splnit. VétSina z aktivit je ale
volitelna a je hlavné€ na tobé¢, pro kterou aktivitu se rozhodnes.

Vybér aktivity

Aktivity si vybirej tak, aby ukol, ktery si zvolis, byl pro tebe zajimavy a
piinesl ti néco nového. Nevybirej si aktivity, které¢ uz dobfe ovladas a
které ti nic nového nepiinesou. Nevybirej si ani extrémné tézké aktivity,
na kterych bys zbytecné ztroskotal/a.

Vybirej si prosté tak, aby té to bavilo a soucasné aby t& to posunulo na
tvé skautské cesté. S vybérem spravné aktivity ti mize pomoci tviij
radce/radkyné¢ nebo vedouci.

Uprava nebo vytvoieni nové aktivity

Aktivitu, kterou chces plnit, si miize$ vybrat z bohaté nabidky. Soucasné
si ji ale muze§ piizpasobit nebo i1 vytvofit novou tak, aby vice
odpovidala tvym moznostem a zkuSenostem. V piipad¢, ze si aktivitu
sam/sama navrhuje$§ nebo vyrazn€ji upravujes, je nutné poradit se s
vedoucim.



Co délat s vybranou aktivitou

Aktivitu, pro kterou ses rozhodl/a, vepiS§ do zaznamového policka.
Nemusis ji celou opisovat, staci kratce par slovy popsat, o jakou aktivitu
se jedna. Poté si urci§ dvé osoby, které budou splnéni aktivity hodnotit
(kromé¢ tebe samotného).

Kdo bude hodnotit
Jednotlivé aktivity budou hodnotit nékteti z téchto lidi:
e Ty sam =ty sdm/sama musi§ dokazat fict, zda si aktivitu splnil/a
e Raidce = radce/radkyné tvoji druziny. Pokud vedeS§ druzinu,
muzes pozadat o hodnoceni jiného radce/radkyni z oddilu
e Vedouci = vidce tvého oddilu nebo jiny ¢len vedeni oddilu
e Kamarad = tob& blizky ¢lovek z oddilu nebo mimo néj. Pozor,
neni to kazdy tviyj
e zndmy, tvlij kamarad t& musi dobie znat
e roDina = n€kdo z tvoji rodiny, napt. rodice, sourozenec nebo
prarodice
e Qdbornik = dospély odbornik na nékterou oblast, napt. trenér,
ucitel, knéz

Jak si vyberu, kdo bude aktivitu hodnotit

Nez zacnes$ plnit vybranou aktivitu, urcis si, kdo bude splnéni aktivity
hodnotit. Vzdy to budes ty a dva lid¢, které si vyberes. Alespon jeden z
téchto dvou lidi musi byt z tvého oddilu ¢i stfediska. Konkrétni jména
téchto vybranych lidi si piedepiSes do kolonek u aktivity.

Urcené osoby je vhodné upozornit na tvlij vybér, aby si mohly vSimat
plnéni tvé aktivity a mohly ti pak podat dobrou zpétnou vazbu. Vybér
osob, které ti budou aktivity potvrzovat, je nutné konzultovat s
radcem/radkyni nebo vedoucim.

Poznavani prirody

Pfiroda je rozmanita a slozitd. Snazim se poznéavat rizné organismy v
piirod¢ a rozumét jejich vzajemnym vztahim. Své znalosti mizu pouzit
— pfiroda mi muze poskytnout jidlo, ale musim védét, jak se pfitom
neotravit. Znalosti potiebuji, 1 kdyz se stardm o domaci zvite.

Dva muzi se rychle prodirali lesem. Jejich armada prohrdala a mnoha
Jjejich spolubojovnikiim se podarilo uprchnout do blizkého lesa. Tam se
navzajem ztratili. Tihle dva se ale udrzeli spolu. Jeden z nich silné
kulhal. Jeho pritel se zastavil a prohlédl ho. Zaklel, kdyz uvidel velkou
ranu na stehné. Nastesti se ale jako kazdy dobry bojovnik vyznal v
lécent a v lesnich bylinach, a tak zanechal svého druha v ukrytu a sam
se vydal najit nekolik rostlin, o kterych védel, ze pomahaji. Kdyz se
vratil, obvazal ranenému nohu pruhem latky s nalezenymi bylinami.
Zustal u néj dva dny a krmil ho tim, co v lese nasel. Pak se oba vydali
na cestu do bezpeci.

Splnim 1 aktivitu, kterou si ur¢im

Na vypravé / tdbofe pouziji pii vareni rostliny z piirody
(salat, koteni, Caj, ...)

Poznam 10 1éCivych bylin a jejich pouziti.

Na schiizce ptedstavim asponn 10 rostlin, které se daji
v ptirod¢ jist.

Poznam stopy 5 zvirat.
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Vnimani prirody

Pfiroda je zajimavd a ma nam co fici, protoze v ni miZzeme nachazet
stale néco nového. K porozuméni, se potfebujeme naucit jeji jazyk.
Nestaci totiz jen ,,se koukat®, chee to zapojit i ostatni smysly — ochutnat,
piivonét, ohmatat... Kdyz se takto nauc¢im vnimat ptirodu, bude pro mé
mnohem pestiejsi a zajimavejsi.

Mlada zena se vysvihla na vrcholek skaly a pohodinée se posadila. Pred
ni se rozkladal nadherny vyhled na krajinu. Zalesnéné kopce obcas
protinala cesta nebo modra stuzka néejaké 7icky. Primo pod ni se
rozkladala mala vesnice obklopend policky. V ddlce mohla zahlédnout
zacatek hor, které se vypinaly az k oblakiim. Sundala ze zad tornu a
wtahla pergamen a lahvicku s tusi. Vzala do ruky pero a zacala kreslit.
Prendsela na pergamen tu krasnou prirodu, kterou méla pred sebou.
Peclive a do detailu zobrazila kazdy strom nebo ricku. Nakonec, kdyz uz
se na zdpade stmivalo, domalovala hory, které se ztracely v ddlce. Pak
sbalila vSechno zpét do torny a vydala se na cestu domai.

Splnim 1 aktivitu, kterou si uréim

Pokusim se umélecky zobrazit néco hezkého v piirodé
nebo vyjadrit, jak na mé priroda piisobi (obrazkem, basni
nebo povidkou, udélam nékolik fotografii, ...).

Vyrobim pfedmét jen z prirodniho materialu.

V noci si na piil hodiny sednu v lese a budu vnimat okoli.
Povypravim dojmy.

Vyberu si knihu piibéhti o ptfirodé¢ (napt. od Setona,
Curwooda, Londona) a prectu si aspon jeden piibeh.
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Vyjadreni ostatnich

Jakmile bude§ presvédcen o tom, Ze mas aktivitu splnénou, zaznacis si
to do stezky (podpisem). Potom ti osoby, které sis vybral/a, pomohou
zhodnotit, jak se ti pfi aktivité dafilo, zda se ti podle nich povedlo
zlepSit se v dané oblasti osobniho rozvoje. Souhlasi-li s tim, jak jsi
aktivitu splnil/a, pfipoji sviij podpis do kolonky s piredepsanym jménem.

Opakovani aktivit

Pokud se v jiném bod¢ stezky téhoZ stupné opakuje stejna (¢i velmi
podobnd) aktivita, je mozné ji uznat pro oba body. Pokud se opakuje
stejna aktivita v riiznych stupnich, je nutné aktivitu znovu uskutecnit.

Aktivity stezky v programu oddilu

Nekteré aktivity zatadi vedeni tvého oddilu do programu schiizek nebo
vyprav 1 bez tvého vybéru ve stezce. Pokud po splnéni této aktivity citis
jeji ptinos pro sviij rozvoj v daném bod¢ a aktivita se konala v nedavné
dob¢, miizes si ji zvolit dodatecné.

Co za to:

To nejdilezitéjsi je zmena, kterd se stane s tebou: pfiblizi§ se k tomu byt
clovékem, jenz dobie obstoji v dneSnim svéte. Kromé tohoto hlavniho
prinosu ziskas jeste nékolik drobnych vyhod:

1) Za kazdy bod stezky muzeS svého vedouciho pozadat o vydéani
karty do skautské karetni hry. Za splnéni jednoho z Sesti okruht
(napt.:“Kdo jsem*) miize§ vedouciho pozadat o dalsi specidlni
kartu.

2) Pokud se ti podaii splnit celou cestu (tj. vSech 26 bodi):

- muze$ se pokusit o splnéni jedné z vyzev, které mas pro tuto cestu
na vybér

- ziskas stezku a nasivku dalSiho stupné



Prakticky Zivot

Dokézu se o sebe postarat, neCekdm, ze za m¢ vSe bude fesSit maminka
nebo vedouci. Ve svété se prosté neztratim a umim si poradit v kazdé
situaci. Nepottebuji, aby mé potad n¢kdo vodil za rucicku.

Konecné se mu podarilo zapalit ohen a ted se fascinované dival do
plamenu. Prvni den poté, co opustil rodnou vesnici, se utaboril na
mytine v lese a rozdélal ohen. Jakmile plameny bezpecné plapolaly,
natahl se k brasné a vyndal jidlo, které si s sebou vzal. Maso polozil na
kamen kousek od ohné, vyndal niiz a urizl krajic chleba. Po veceri si
lehl k ohni a zabalil se do prikryvek. Uvazany kiin nedaleko potichu
frkal. Uplynul prvni den, kdy mél sviij zivot jen ve svych rukou.

Splnim vyznacenou aktivitu a dvé dalsi, které si uréim.

Podle seznamu si nachystam véci na dvoudenni
vypravu a dokdZu si sam sbalit spacik
Vim, jak se starat o svou obuv, umim nakrémovat boty.

Umim se starat o sviij niiz a sekeru.

Vim, jakym zpiisobem rozd¢lat ohen a dokazu to.

Dokazu po sobé uklidit a zamaskovat tabofiste.

Koupim pro druzinu jizdenku na vlak nebo autobus.

Umim ukrojit chléb a oteviit konzervu pomoci otvirdku.

Pobyt v prirodé

Bavi mé chodit do pfirody. Umim se spravné obléci, vzit si potiebné
véci, sbalit si batoh. V pfirod¢ si vim rady, umim se o sebe postarat,
vyzndm se v map¢. Umim vyuzit, co mi piiroda davd. Umim se v
pirirodé chovat, neruSim jeji obyvatele a neublizuji jim.

Slunce uz pomalu zacalo zapadat, kdyz konecné nasli vhodné misto k
utaboreni a zacali sesedat z koni. Vsichni to byli mladi rytiri z
Akarského radu, kteri spolu poprvé od svého zasvéceni vyjeli z hradu.
Nez se uplné setmelo, zaopatvili své koné, nanosili diivi a zapalili oher.
Na dohled od své pevnosti se sice citili bezpecné, ale stejné postavili
hlidky. Pak se pustili do pripravy taboriste. Kazdy si nachystal deky na
spani a pak spolecné uvarili veceri a kotlik malinového caje. Do noci
pak sedeli u ohne, divali se do plamenii a povidali si.

Splnim vyznacenou aktivitu a 1 dalsi, které si ur¢im

Rozdélam ohen na ohnisti, které sam postavim.
Ohnisté spravné zahladim.

Na noc¢ni obloze najdu tfi souhvézdi, kterd znam, a tfi,
ktera uréim s pomoci mapy hvézdné oblohy.

Na vypravé najdu a ukdzu druzin€é 4 bézné jedovaté
rostliny a 5 1é¢ivych.

S pomoci mapy a zadané trasy povedu Cast vypravy.
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Pribéhy naSeho svéta

Nezijeme zivot jako stranku ucebnice, rozdéleny na letopocty, poucky a
¢isla. Ani v historii lidé nepsali d¢jiny, ale prosté Zili své ptibéhy. Pokud
se na minulost dokdzu takto divat, prestane byt jen sbirkou letopocti,
ale mohu v ni hledat zajimavosti, odpovédi na otazky, pro¢ jsem, jaky
jsem, i pouceni pro dnesek.

Uzasle listovala knihou a méla radost z kazdé noveé stranky. Musela ale
davat pozor, aby ji neposkodila, protoze byla doopravdy stara. Kdyz
objevila v jedné prastaré jeskyni truhlu a v ni knihu v kozené vazbe,
jesté metusila, jaky poklad to je. Byla to kronika od nejslavnéjsiho
kronikare, ktera se pred moha staletimi ztratila. Ona ji opét nasla, a
mohla proto cist pribéhy ze dnu, kdy prvni kradl zakladal prvni lidské
kralovstvi v tomto svéte. Pred ocima se ji mihali davni hrdinové, jako by
doopravdy videéla jejich slavné skutky, ze kterych dnes uz zbyly jen
neurcite legendy.

Splnim 1 aktivitu, kterou si ur¢im

Zjistim, jaké hry hrali moji prarodice, kdyz byli mali a
pokud to ptijde, zkusim ji zahrat na schiizce.

Najdu na leteckém snimku (ortofotomap¢) a na historické
map¢ (staré alespoit 50 let) mista, kde bydlim a kde je
naSe klubovna.

Prolistuji si nasi kroniku. Zkusim najit néjakou hru, nebo
aktivitu a zopakuyji ji.

Zucastnim se tradicni akce v obci nebo v regionu
(tradi¢ni trhy, historické trhy, festival ...).
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Bud’ pfipraven

Krize! Mize piijit kdykoli a kdekoli. Vim, co je to krizova situace a jak
se v ni spravné chovat. Umim si poradit, protoze vim, jak pfivolat
pomoc. Dokazu zachovat chladnou hlavu. Umim se pohybovat v
neznamém prostiedi (naptiklad hory, les, mésto).

Nekde v lese zavyl osamely vik a jeden z konu se zacal plasit. Mladik v
jeho sedle se ho snazil uklidnit, ale kun se zpénénou tlamou bézel po
lesni pésiné dal. Najednou se za zatackou vynorila vetev a srazila ho ze
sedla. Meél stesti, dopadl docela dobre. Kdyz se ale pokusil vstat, se
stéenanim klesl zpet. Jednu nohu mél zlomenou. Ozvaly se zvuky kopyt a
divka, kterou doprovazel, u néj zastavila, seskocila na zem a po par
slovech pochopila, co se stalo. Nevihala, donesla z lesa dvé vetve,
utrhla z lemu sukné nekolik pruhi a pouzila to vSe pro provizorni dlahu.

Splnim vyznacenou aktivitu a dvé dalsi, které si uré¢im

Prakticky oSetfim zakladni zranéni:

krvaceni, popalenina, zZlomenina, klisté.

Na pozadani naleznu na mapé€ svoji pozici.

Na vypravu si sam vyberu obleceni podle pocasi. Vim, na
co je ndhradni obleceni a jak ho nabalit.

Vim, kam a jak se obratit v pfipadé, Ze se stanu svédkem
dopravni nehody, zloCinu, nebo mé¢ okradou ¢i napadnou.
Nakreslim planek mista, na kterém se praveé nachazim.
Ptespim jednu noc venku a nebude mi zima.

Najdu sdm pomoci GPS aspon 1 keSku




Fyzicka zdatnost

Moje télo dokaze spoustu véci. Neni to vSak jen tak. Aby bylo ohebné,
pevné a pruzné, musim se o n¢j pravidelné¢ starat: udrzovat ho a
trénovat. Proto se nebojim pohybu.

Plné se soustredila na své telo. Vnimala hluboké nadechy a vzduch,
ktery ji proudil plicemi. Uvédomovala si, Ze pokud ji jeji
pronasledovatelé dostihnou, dostane se do mnohem vétsich potizi. Sice
Jje nevidela, ale vedéla, ze jsou tam nékde za ni. Bylo jich mnoho, ale i
tak dokazala diky svéemu zocelenému télu zvysovat svij naskok. Ndhle
les skoncil vysokou skalni sténou, ktera se rozkladala nalevo i napravo.
Zastavila se a naslouchala. Byli nejen za ni, ale slySela jejich
vitezoslavny krik i ze stran. Mysleli si, Ze ji maji v pasti. Nevihala ani
chvili a zacala lézt na stenu. Nedalo ji to prilis prace a brzy byla
nahore. Vedeéla, ze jim unikla.

Splnim vyznacenou aktivitu a dvé dalsi, které si ur¢im

Udélam 20 kliki, 20 diepi a kotoul dopiedu.

Mam alespon 30 minut aktivniho pohybu denn¢.

Ujedu na kole béhem jednoho dne alespoii 40 kilometrii.
Pravideln¢ se rano otuzuji po dobu nejméné 14 dni.
Vys$plhdm na urCeny strom.

Piijdu na jednu vypravu pésky.

Byl jsem na ,,Preziti‘.
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Ruznost svéta

Kazdy den se potkavame s desitkami lidi. Kazdy z nich je jiny, kazdy
zije sviyj zivot trochu jinak, ale vSichni jsou soucasti nasi spole¢nosti. I
jé se lisSim od svych kamaradd, tfeba jen tim, co umim, Ze poslouchdm
jinou hudbu nebo ze mam jiné koni¢ky. Rozmanitost a pestrost nas
obohacuje, a tak ji vitdm a nebojim se.

Kdyz po dlouhé cesté dorazila do této podivné zemé, citila se tu cize a
ztracené. Lidé byli tak odlisni od lidi u nich doma. Nerozuméla ani
Jjejich slovim, ani jejich zvykium. V prvni chvili ji napadlo, Ze nasedne
na lod’ a vyda se na cestu domii. Nakonec ji premohla zvedavost a ona
se rozhodla vydrzet a poznat je. Nakonec za to byla rada. Kdyz se s nimi
seznamila, zjistila, Ze zdejsi lide jsou stejni jako u ni doma. Nekteri
dobri, jini zIi, ale spousta takovych, kteri se mohou stat jejimi prateli.

Splnim 1 aktivitu, kterou si ur¢im

Poslechnu si tii pisnicky (takové, které neznam, a kazdou
od jiného interpreta ¢i z jiné zem¢e) v jinych jazycich nez
¢estina a anglictina. NapiSu nebo vysvétlim, pro¢ se mi
libi, ¢i ne, a u té, kterd se mi libi nejvic, si najdu preklad
slov, abych ji rozumél.

Navstivim pamatku, ktera se vaze k riznym narodnostem
na nasem uzemi.

Ochutnam zahrani¢ni jidlo, které jsem jeste nejedl.
Zucastnim se akce s mezinarodni ucasti, nebo akce v
zahranici.
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Propojeny svét

Dnesni svét je slozity a neni lehké se v ném vyznat. Skaut se ale
nevzdava a snazi se piijit vécem na kloub. Nikdo z nas totiz neni ostrov
sam pro sebe, kazdy je se svym okolim spojen a tvofi sit’. Kdyz ji za¢nu
prozkoumavat, zjistim, ze vede daleko a ze svymi skutky zde mohu
Skodit i poméhat na druhém konci zemékoule.

Chlapec vybehl poslednich par schodii a udychané se zastavil. Stdal na
nejvyssim pristupném misté mesta. Pod nim se oteviral nadherny vyhled
na mestsky pristav. Tam se navzajem vyhybaly bachraté obchodni
koraby i stihlé valecné nebo hlidkové lode. Byly tu zakotveny lode z
blizkych knizectvi, ale i vzdadlenéjsich kralovstvi. Dokonce mohl
pozorovat i nekolik lodi z daleké Ardbie. Pritom ho napadlo, kolik véci
se vlastné dovazi pres ocean — caj, kakao, koreni, ryze, bavina,
hedvabi... Pripadalo mu, Ze tady na jednom miste ma na dlani cely svét.

Splnim 1 aktivitu, kterou si uréim

Zjistim, z jakych zemi pochéazi zelenina, kterou doma
beézné pouzivame. (Min. 5 druhti)

Zjistim, co vSechno z véci, které béhem jednoho dne
pouziji (obleCeni, psaci potieby, nabytek, elektronika...),
je vyrobeno z ropy.

Zjistim, co je to Fair Trade.

Zjistim, v jakych zemich bylo vyrobeno obleceni, které
béZzné nosim.
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Hledani reseni

Nemusim byt chodici encyklopedie. Dulezit¢ je, Ze umim najit
informace, které zrovna pottebuji. Dovedu urcit, které informace jsou
dulezité, a které ne.

Vévoda se posadil na zidli u krbu a jeste jednou vzal do ruky pergamen,
ktery nahodou pred tydnem objevil v jedné z prastarych knih z hradni
knihovny.

Pismo bylo trochu zastaralé, ale nemél problém precist kazdé pismenko.
Slova mu vsak nepripominala zadny jazyk, ktery kdy cetl nebo slysel. Uz
chtel papir odlozit, kdyz si vsiml néceho podivného na okraji
pergamenu, co se po bedlivem zkoumani ukdzalo byt klicem k celému
textu. Vzal cisty papir a zacal prepisovat slova, ktera v textu najednou
videl. Nakonec si vylustenou zpravu jeste jednou precetl. Uzasl, kdyz
zjistil, Ze popisuje cestu k pokladu ukrytému v hradnim sklepeni.

Splnim 2 aktivity, které si ur¢im

Prokazu, ze znam druhy osobnich udajt, které se daji
zneuzit. Vim, Ze se proto nemaji bézn¢€ nikomu
poskytovat.

Vyhleddm alespon pét odpovédi na nezndmé otazky s
vyuzitim tiSténych encyklopedii, atlast a slovniki.
Poznam 5 béznych Ceskych divokych zvifat a 5 stromd.
Uvaiim pro druzinu ¢i rodinu nov¢ jidlo podle kuchatky
(najdu si recept a podle n¢j nakoupim).

Vylustim 5 Sifer zadanych vedoucim.

Naplanuji pomoci internetu trasu na dalsi vypravu.
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Vyjadiovani

I kdyZ vim, Ze mluvit pied lidmi je t¢Zké, nenechdm se odradit trémou a
dokazu posluchactim sdélit, o¢ mi jde.

,Ja vim, Ze to zni Silené, ale poslouchejte, co vam rikam!* Nekolik
dobrodruhii lhostejné zvedlo oci od stolu. ,,Je to mozna nebezpecné, jo,
moznd se néco nepovede. A je pravda, zZe se toho miize pokazit spousta,
ale prece vsichni touzite po dobrodruzstvi. Nebo ne? *“ Vysokad bojovnice
sedici naproti ni se ironicky usmala, v jejim Zivoté bylo dobrodruzstvi
nekdy az moc. ,,Podivejte, naklonila se k nim, aby trochu zvysila
napeti, ,,kdyz to vyjde, budeme slavni. A nejen to, kdyz to vyjde, budeme
bohati. Velice bohati.* Tentokrat zvedli hlavu se zajmem. V nékterych
ocich se objevil svit. Védeéla, ze ma vyhrano.

Splnim 1 aktivitu, kterou si uréim

Vymyslim reklamu (plakat, letacek...) na druzinovou
nebo oddilovou akci a pokusim se naldkat co nejvice lidi.
Napisu 2x zapis do kroniky.

Vysvétlim pravidla hry ostatnim ¢lenim oddilu/druziny.
ZlepSim se pfi vystupovani pfed ostatnimi v oddilu i ve
Skole. Vysvétlim, jak sem to dokazal.

Predstavim svij konicek nebo zdjem ostatnim cleniim
druziny.
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Ja ob¢an

Jelikoz je demokracie zalozena na davéfe, musim si ji také néjak
zaslouzit. Jak? Tak, ze si v§imam, premyslim, hledam feseni. Kdyz se
mi néco nelibi, tak nesedim, nenaddvam, ale jdu to fesit. Pokud totiz
chci véci ovliviiovat, musim pro to néco udélat a jit s kizi na trh.
Demokracie je vlastné urcity zptsob zivota — aktivni Zivotni styl, kdy se
nebojim pievzit za néco zodpoveédnost, néco pro druhé ude€lat, ozvat se
kdyz je tieba.

Boure odesla tak nahle, jak se objevila, a zanechala za sebou naprostou
spoust. Poborila ve vesnici spoustu domu, a dokonce shodila nékolik
stromu. ObeSel svij dium a zjistil, Ze kromé nékolika poskozenych
kousku strechy prezil bez uhony. Mavl nad tim rukou a vysel na nameésti.
Velky strom tam spadl primo na jeden z domii. Uz se tam sbihaly
vesnicané, aby pomohli. OkamZzité se k nim pridal a zacal organizovat
zachranné prdce.

Splnim 1 aktivitu, kterou si ur¢im

Najdu néjaky aktualni, zajimavy ¢lanek o mésté kde ziji a
vysvétlim, co mé na ném zaujalo.

Najdu na mapé¢ nebo ukdzu ostatnim piimo, kde je
méstsky ufad a vysvetim, co se v této instituci odehrava.
Zjistim, co je to ,,obCansky zakonik* a vysvétlim, proc¢
bych to mél védeét.

Zjistim, co je to ,,demokracie®, jaké jsou jeji vyhody a
nevyhody.

PopiSi ostatnim v druziné dalsi tii formy vlady jiné nez
demokracie.
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Ja a demokracie

Demokracie nejsou jen volby a hlasovani, jak se obcas lidem zda. V
demokracii jde daleko vice o to, ze si navzajem diivétujeme. Diky tomu
se dokazeme dohodnout. Aby se ndm dobfie spolupracovalo a abychom
si neSkodili, dohodneme si obvykle pravidla. Proto se poznaji
demokracie a svoboda ne tim, ze v nich pravidla nejsou, ale tim, Ze je
kazdy mtze ovliviiovat, a vSichni je svobodné dodrzuji.

, Hlupdk! Ma vic stésti neZ rozumu, jeste zZe jsem ho slysel,” brucel
strazny, kdyz tahal napul utopeného mladika z vodniho prikopu. ,,Ta
cedule ,, Vstup zakazan* tam neni proto, Ze knizete bavi rozkazovat, ale
proto, ze je vytazeny padaci most! Pravidla jsou tu prece proto, aby
nam pomdahala...

Splnim 1 aktivitu, kterou si uréim

Ujasnim si, jaka jsou moje prava a povinnosti (co bych
mél/a délat a co mizu délat) v oddile.

Zjistim, co to jsou lidska préva, a p¢t si jich zapisi.

Projdu si (napft. podle kroniky) hry a Cinnosti, které jsme
za posledni mésic v oddile délali. Zhodnotim, jak se mi
dafilo dodrzet pravidla her a feknu nékomu na co jsem
prisel.
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Zrucnost

Neni to jen tak, vytvofit néco uzite¢ného, nebo pékného. Chee to trochu
cviku 1 pile. Proto zkou$im vytvafet rizné véci a rozvijet tak svou
vSestrannost a napaditost. Umim pouzit vhodné néstroje.

Chlapec potezkal sekeru v ruce. Pak se zhluboka nadechl a zacala kacet
stromek. Jakmile kmen padl k zemi, odsekl z néj asi dvoumetrovy kus.
Cely nasledujici den stravil praci s malou sekerkou, kdy kminek tvaroval
nahrubo. Pak konecné odlozil sekeru a vzal svuj nuz. Tri dny trpélive
vyrezaval a peclive pri tom rozmyslel kazdy pohyb rukou. Se vzristajici
radosti pozoroval, jak se pod jeho zrucnymi rezy vylupuje ze dieva
potrebny tvar. Nakonec se postavil, prohlédl si sviij vytvor. Wakantanka,
jenz ho pozoroval skryty v podobé ptaka, mu v duchu zatleskal. Totem,
ktery vytvoril, byl opravdu povedeny.

Splnim 2 aktivity které si uréim

Dokazu sam postavit a sbalit stan.

Vyrobim jednu véc z oblasti, kterd mé zajima.

Na tabotfe sam, nebo s kamarady postavim praktickou
taborovou stavbu (latrina, nasténka, eSusovnik...)

Na vano¢ni vypravu vyrobim vlastnoruéné néjaké
darky.

Na vyprave / taboie nachystadm chlebovou snidani.
Umim uvazat turbanek.
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Miuj Kmen

Kazdy kmen je jedine¢ny, at’ uz ritudly a zvyky, nebo programem, ktery
déla. Mize to byt vodactvi, turistika, outdoor, kiestanské zaméteni a
mnohé dal$i. Aby bylo mozné rozvijet toto zaméteni oddilu, jsou k tomu
potieba specialni dovednosti a znalosti typické pro ten ktery oddil. Proto
ma kazdy oddil moznost pfipravit svoji nabidku aktivit, které je mozné
plnit, aby se tyto dovednosti mohly rozvijet.

Pokud se chci zlepsit v dovednostech typickych pro nas kmen, splnim si
1-4 aktivity z oddilové nabidky (pocet stanovuje kmen)

14

Druzina jako tym

Bez ostatnich bych toho nedokézal tolik, jako kdyz pracuji v tymu.
Kazdy v nasi druziné je dobry v nécem jiném, a také se toho jeden od
druhého mizeme dost naucit. I kdyZ je n€kdy tézké s ostatnimi vyjit a
piijmout cizi ndzor, nakonec spolecné dokdzeme velké véci.

Hlubokym lesem vedla jen uzka cesta, kterou pouzila skupina Akarskych
rytitit na hlidce. Vsichni to byli asi dvacetileti mladici v platovych
zbrojich. Tohle byla jejich prvni opravdova akce, a proto byli vsichni
trochu napnuti. S ditverou se divali na zkuseného velitele v cele. Byl to
veteran néekolika bitev, a navic s nimi byl uz od zacatku jejich vycviku.
Vedeli, ze se mohou spolehnout nejen na jeho zkusenosti a znalosti, ale i
na své pratele z jednotky, kteri by je nikdy nezradili ani neopustili.
Kazdy z nich vynikal v nécem jiném, ale dohromady byli neporazitelni.

Splnim 1 aktivitu, kterou si ur¢im

SepiSu si, co mohu nabidnout své druziné (v jakych
¢innostech se vyznam, co mé bavi), a pobavim se o tom s
rddcem/viiddcem.

Vysvétlim, co maji v nasem oddile na starost oddilovy
vedouci, oddilovi rddci a co jednotlivi fadovi lenové.
Spolu s dalS§imi cleny druziny pfipravim hru na
druZinovou nebo oddilovou akci.
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NaSe parta

Mam v druzing, ve Skole, i jinde kamarady/kamaradky, se kterymi
podnikame spolecné akce, na jejichz vymysleni a planovani se podilim.
Kdyz mam pocit, Ze to, co déldme, neni sprdvné, umim se ozvat.
Zaroven ale umim vyslechnout nazor kamaradi/kamarddek na své
jednani a snazim se o ném piemyslet.

Velitel vydal rozkaz, cela jednotka pobidla koné a rozjela se z kopce
proti nepriteli. Na kraji bylo nekolik mladikii, kteri se ucastnili vycviku
dohromady a pro které to byla prvni velka bitva. SnaZili se drzet krok s
ostatnimi rytiri, ale zaroven si hlidali své kamarady. Bylo pro né
dulezitée byt se svymi prateli, nejednou si za tu chvilku navzdjem
zachranili Zivot, kdyz zastavili ranu mirici na nekoho jiného. Bitva
skoncila. Uzasle se na sebe divali, nékteri méli par srami, ale jinak byli
v poradku. Spolecné se jim podarilo preckat prvni boj.

Splnim 1 aktivitu, kterou si uréim

Na schtizku si donesu fotky jiné nez skautské nebo
rodinné akce a povypravim zazitky.

Budu sledovat, jakym c¢innostem se v druziné/oddilu
vénujeme, a dokazu popsat radci nebo vidci, které z nich
m¢é bavi nebo nebavi a proc.

Pro nés oddil ¢i druzinu vymyslim zajimavou ¢innost na
dlouhé chvile, naptiklad pfi ¢ekani na vlak.

SepiSu si, co se mi na nasi parté¢ (druzing) libi a proc.
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Ja a muj Zivot

Jsem rad/a na svété. Vim, Ze mij zivot ma velikou cenu. Jsem totiz
Clovékem s jedine¢nym poslanim. Aby se mi dafilo ho svym Zivotem
uskutecnovat, potiebuji radostné a chapavé srdce, schopné naslouchat a
vnimat krasu.

Dlouhy Sedohnedy habit dcery byvalého krale vyvolaval v lidech okolo
udivené pohledy, ale také respekt. Cast mésta, kterou prochdzela, byla
velice zchatrala a plna lidi, kteri se Zivili kradezemi nebo nécim jeste
horsim. Dosla k polorozpadlému domu a vstoupila dovnitr. V jedné z
mistnosti nasla asi desetiletého chlapce. Stacilo par vét a nasledoval ji
ven. S nekym takovym se jeste nesetkal. Byl to sice zlodéjicek a
prilezitostny kapsar, ale ona védéla, ze kazdy clovek je v jadru dobry.
Kdyz mu v klastere daji lasku a vzdeélani, zachrani ho.

Splnim vyznac¢enou aktivitu a 1 dalsi, které si ur¢im

Zlepsim se ve schopnosti tiSe se soustFedit na to, jak na
mé piuisobi véci a lidé kolem mé. Vysvétlim, jak jsem to
své zlepSeni poznal.

Vysvétlim svym vrstevnikiim, jak chapu bod zakona
»Skaut je veselé mysli®.

PreCtu si tfi bajky a vysvétlim, jaké z nich plyne
ponauceni.

Vyberu pét véci, které se mi libi, a pét, které se mi nelibi.
Pokusim se vysvétlit, pro¢ se mi ty prvni libi a ty druhé ne.
Pfipravim na vypravé ¢i na tadbofe stezku, na niz bude
alesponi pét pozoruhodnych ¢i krdsnych ptirodnich detaild.
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Moje svédomi

Skute¢né chci zit podle skautského slibu a zdkona. Rozumim tomu, pro¢
je takovy zivot spravny. Chci byt spolehlivy a state¢ny, obstojim pak i v
tézkych situacich. Chci byt pro druhé spravnym kamarddem. Pokousim
se o to nejen v oddile, ale 1 mimo ng¢j.

Rychle se schovala do nejblizsi ulicky a oteviela dlan. Lezel na ni
nadherny zlaty prstynek, ktery sklouzl té krasné pani z prstu, kdyz
projizdela v kocare méstem. Divka si toho vsimla a okamzité ho sebrala.
Napadlo ji, Zze ho da tatinkovi, a ten za néj nakoupi spoustu jidla a
moznd i néjakou drevénou panenku pro ni. Pak si vzpomnéla na tu pani
a uvedomila si, ze prstynek jiste meéla rada a Ze urcité bude smutna, az
zjisti, Ze ho nema. Rozbéhla se proto za kocarem, ktery jel pomalu, a
brzy ho dostihla. Beze slova podala Sperk oknem a rychle zmizela v
davu.

Splnim vyznacenou aktivitu a 1 dalsi, které si ur¢im

Vysvétlim, jak rozumim skautskému slibu a zdkonu.
Alespoil ve tiech situacich, o kterych dovedu vypravet,
dokazu uznat svou chybu a najit v ni pouceni.

Uklidim klubovnu na konci schlizky.

Alespon u tii ptibéht (z knihy, filmu, rozhlasu apod.)
vysvétlim, kdy se postavy piibéhu chovaji dobfe a kdy
Spatné.

Po dobu 14 dni za kazdé sprosté, nebo vulgarni slovo
udélam 10 klika, dokonce 1 mimo skaut.
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Moje rodina

Mam rad svoje rodice a sourozence a uvédomuji si, co to znamena mit
domov. Vim, jak mohu v rodiné¢ pomahat a snazim se, aby nam spolu
bylo dobfe.

Uz se velice tésila na tancovacku, ktera bude za nékolik dni na navsi.
Matka ji poslala na pudu podivat se do truhly po ldatce na nové saty.
Byla to velka cerna bedna, a kdyz ji oteviela, uvidéla spoustu stucki
latek. Chvilku se v nich prehrabovala, az narazila na krasnou latku v
barve nebeske modre. Vzala ji do naruce, kdyz v tom z ni néco vypadlo.
Byla to nadherna zlacena spona. Sesla dolii, nasla otce a sponu mu
ukadzala. Byl prekvapeny, kdyz ji videl. Pomalu s ni otacel v ruce a
vypravel, jak mu ji kdysi ukazoval jeho otec. Byla to spona, kterou kdysi
davno dostal jeho dedecek za to, Ze zachranil Zivot samotnemu krali.

Splnim 1 aktivitu, kterou si ur¢im

Poprosim rodi¢e / prarodice, aby si se mnou povidali o
svém détstvi, ukazali mi staré rodinné fotky apod.
Zjistim, jaké méme rodinné tradice a pohovoiim o nich
na schiizce.

Vezmu si na starost néjaky ukol, se kterym budu rodi¢im
doma nejmén¢ 14 dni pomdhat (luxovani v mém pokoji,
vynaseni kose, mensi nakupy...), a budu se snazit, aby na
m¢ bylo spolehnuti.

Udélam radost svym rodic¢tm tim, Ze jim pfipravim malé
piekvapeni (darek, vyzdobim stil, nakreslim obrazek,
udélam vyrobek...).
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Moje pomoc druhym

Vim, jaké to je mit problémy, citit se sdm a potfebovat né¢i radu a
pomoc. Kolem nés je spousta lidi, ktefi potfebuji pomoc. I mou pomoc.
Proto je dulezité, abych dokéazal poznat, kdyz né€kdo moji pomoc
potiebuje a abych mu také opravdu pomoci dokézal.

Otec prisel domu a hned ve dverich podékoval nejstarsimu synovi za
uklizeny dvur. Ten se na néj podival prekvapene, protoze byl cely den v
lese, kde chystal drivi na zimu. Oba se otocili na maminku, ale ta
odmitave zavrtéla hlavou a vesele odpovédela, zZe to byli nejspis domaci
skritci. Pak vSechny popohnala, aby mohla na stul zacit davat veceri.
Nejmladsi dcera se spokojene usmivala, méla radost, Ze ostatni jsou
radi za uklizeny dviir. Slibila si, Ze si nehrala na dobrého skritka
naposled.

Splnim vyznacenou aktivitu a 1 dalsi, které si ur¢im

Po dobu 14 si budu v§imat drobnych potieb druhych
(podrzim dvefe, podam piedmét, zvednu spadlou
véc...) a budu na né vhodné reagovat.

Spole¢né s druzinou se zucastnim néjaké dobrovolné
¢innosti.

Na tabote / vypravé udéldm jednu méné oblibenou préci.
Pii n¢jaké hie se védomé budu snazit pomoci mladSimu
kamaradovi. (pokud to v pravidlech neni zakdzéno)
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Osobni rozvoj

Dovedu se zamyslet nad tim, kym chci v zivoté¢ byt, ¢eho chci
dosahnout a co proto musim ud¢lat. Nedovolim vlastni lenosti, aby mi
fidila Zivot. Bavi m¢ vymyslet spravnd a u¢inna feSeni problémt.

Stribrny svit mésice osvetloval malou mytinu, kde si mladd potulna
zpeévacka pohodiné sedla a oprela se o kamen. Chvili se zamyslené
divala na hvezdy, pak vzala do ruky lyru a zacala hrat. V duchu si
predstavila pisné, které mistr hral, a pokusila se ho napodobit. Neslo to.
Prsty se ji zapletly a lyra vydala nepékny zvuk. Zkusila to znovu a
pomaleji a znovu... Konecné to bylo lepsi. Usmala se. Mésic davno
zapadl za stromy a mytina se utopila ve tmé, ale udolim byly stdle slyset
tony divciny lyry.

Splnim vyznacenou aktivitu a 1 dalsi, které si ur¢im

Zamyslim se nad tim, co v Zivoté délam a neni to
zdravé, hospodarné nebo prospésné. K tomu, abych to
zlepsil, si vyberu jednu z nasledujicich aktivit:
e 14 dni nebudu koukat na televizi
e 14 dni nebudu jist sladkosti a ,,dobritky*
(chipsy, popcorn, ¢okolady...)
e 14 dni nebudu hrat elektronické hry (PC,
Mobilni, Playstation, Game boy...)
Ptipravim ¢ast programu druzinové schiizky
Prectu knihu se skautskou, nebo indianskou tématikou.
Zlepsim se v jedné skautské dovednosti (uzly, Sifry, ...)
Pijdu na ,,Preziti®.
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Lidé a vztahy

Chci byt spravnym kamarddem vSem, ktefi o mé kamaradstvi stoji.
Dodrzovani pravidel je nutné nejen v kazdé hte, ale 1 v kazdém
spravném kamaradstvi a viibec mezi lidmi, ktefi se chtéji mit radi.

Erital se zajmem zvedl hlavu a zacal vnimat rozhovor. Profesor mél
pravé u tabule Mustafu, studenta z Arabie, jediného cizince na skole.
Mladik nejenom ze meél snédou kiizi, ale navic neumeél moc dobre mluvit
kralovskym jazykem. Studenti i profesori se mu smali za jeho ldmanou
rec¢. Hodina skoncila a studenti se vyhrnuli pryc ze tridy. Jen chlapec
z Arabie si pomalu balil veci. Tvaril se nestastné. Erital ho chvili
pozoroval. Mustafa zde byl jako opusteny trosecnik. Zoufale potreboval
kamarada. Dokadze jim byt Erital? Nevedel, ale v tu chvili mu prislo, Ze
neni nic dulezitéjsiho, nez aby to dokazal.

Splnim vyznacenou aktivitu a 1 dalsi, kterou si uréim

Po dobu 14ti dni splnim kazdy den dobry skutek. O
pInéni si vedu zdznam.

Béhem néjaké oddilové akce se pokusim tajné nékomu
pomahat a délat radost.

Alespoii na tfech ptikladech z posledni doby dokazu, ze
umim snést néco nepiijemného, kdyz je to pro dobro
druhych, nebo jim pomoci v néfem, do ¢eho se mi
nechce.

Se svym kamaradem podniknu néjakou akci mimo skaut
(jit do kina, hrat fotbal, koulovana... )

Pozvu kamarada na obéd / vecefti / pfespani u nds doma.
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Komunikace mezi lidmi

Chci rozumét druhym, spravné chépat, co mi sdéluji. K tomu je tfeba
druhym naslouchat a snazit se pochopit, co si opravdu mysli a jak se
citi. Také ja chei umét jasné vyjadfit, co mam na mysli. A chci se ucit
fesit spory a konflikty spravné.

Probudila se, az kdyz ji paprsky slunce zacaly bodat do oci. Oteviela je
a lekla se, kdyz nad sebou spatrila cernou tvar. Uvedomila si, Ze po
ztroskotani zustala sama na opusténém ostrove. Domorodci, ktery ji
vystrasil, bylo také priblizné patnact let, ale nevypadal hrozive, spis
trosku zvédave. Divka domorodce pozdravila a usmdala se. Chlapec
zkusil jeji pozdrav napodobit, pak se usmal taky. I kdyz neuméli
spolecné ani jedno slovo ze svych jazyku, usmevu rozuméli oba. Jesté zZe
je takovdhle rec, které rozuméji vsichni.

Splnim vyznacenou aktivitu a 1 dalsi, které si ur¢im

NapiSu si seznam svych dobrych a Spatnych vlastnosti
a poprosim clovéka, kterému divéruji, aby mi
proskrtal, nebo doplnil tento seznam.

Vysvétlim pravidla néjaké hry

Domluvim se s viidcem, nebo nacelnikem a na schiizce si
zkusim zah4jit a ukoncit schizku.

Pfipravim si na schiizku néjakou zajimavost, kterou
pfednesu ostatnim.

Jednu schiizku budu drZet bobiika mlceni.

Z tabora, nebo vypravy napisSu domt dopis.
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